
Conférence de printemps à Stuttgart Degerloch   6-11 avril 2023 

 

La première Épître de Jean 

Chapitre  un 

I. La parole de vie 

A. La parole qui était au commencement (Ge 1:1; Hé 11:3;  
Ps 33:6, 9; 148:5; Jn 1:1-3; 2 Pi 3:5; Ap 4:11) 
1. Le commencement de la manifestation de la vie  

a. Le commencement dans Jean 1:1 est le même que 
dans Ge 1:1 

b. Le commencement dans 1 Jn 1:1 se réfère au 
moment où Jésus commença son ministère (Jn 
15:27) 

2. Les apôtres du Seigneur Jésus pouvaient l’entendre, le 
voir, le contempler et même le toucher 
(Jn 20:26-29) 

3. Toutefois Jean ne parle pas directement de Jésus-
Christ, mais de LA PAROLE DE VIE – LA VIE ÉTERNELLE 

B. Cette vie éternelle doit être manifestée et ne pas rester 
cachée 
1. Elle s’est pleinement manifestée dans la vie humaine 

de Jésus 

2. Elle doit aussi être pleinement manifestée au travers 
des croyants et par ses églises à Sion 

3. Afin que le Père soit glorifié 
C. Cette vie éternelle était auprès du Père (qui est la source) 

et nous a été révélée au travers de son Fils, Jésus-Christ 
(1 Jn 1:1-2; Jn 1:1-4, 14, 16, 18; 10:30; 14:8-9) 
1. Jésus est venu comme étant la lumière du monde (Jn 

1:9-11; 8:12; 9:5; 12:46; Ma 4:16) 
2. Il a annoncé au monde Dieu le Père 
3. En lui habite toute la plénitude de la divinité (Col 2:9) 
4. Il est plein de grâce et de vérité et nous avons tous 

reçu de sa plenitude, et grâce sur grâce 
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5. Pour accomplir la volonté du Père (Hé 10:5, 7-9; Jn 
4:34) 

6. Pour amener les hommes à Dieu (Jn 14:5-7) 
D. Pour faire entrer les saints dans la communion avec les 

apôtres, dont la communion est avec le Père et avec son 
Fils Jésus-Christ. Cela s’opère par le Saint-Esprit (1 Jn 1:3; 

Jn 20:21-22) 
II. Dieu est lumière et il n’y a point en lui de ténèbres (1 Jn 1:5-

10, Darby) 
A. La lumière est la nature de Dieu 

1. La lumière est la première chose que Dieu a appelée en 
existence dans Genèse 1:3-5  

2. Puis il a appelé en existence les luminaires du 4ème jour 
(Ge 1:14-19) 
a. Le soleil pour présider au jour 
b. La lune pour présider à la nuit 

c. Les étoiles comme des signes  
3. La terre entière dans Genèse 1:2 était sous le jugement 

de Dieu, dans l’obscurité complète et le chaos 
4. L’humanité déchue préfère les ténèbres à la lumière 

(Jn 3:19) 
B. L’exigence absolue pour notre communion avec Dieu et 

les uns avec les autres  
1. Marcher dans la lumière comme des enfants de 

lumière – la preuve que nous avons la vie en nous 
2. Ceux qui disent qu’ils sont en communion avec lui mais 

qui marchent dans les ténèbres mentent et ne 
pratiquent pas la vérité (une preuve négative) 

3. Nous ne devons pas avoir de communion avec les 

ténèbres, ni avec les oeuvres des ténèbres (Ro 13:12; 
Ep 5:11) 

C. La lumière de Dieu expose notre nature intérieure, cachée 
et pécheresse 
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1. Ceux (les croyants) qui disent qu’ils n’ont pas de péché 
ou qu’ils n’ont pas péché (1 Jn 1:8; Ro 3:23) 
a. Se trompent eux-mêmes et sont dans les ténèbres 
b. Font de Dieu un menteur 
c. La vérité n’est point en eux 

2. Si nous marchons dans la lumière : 

a. Nous réalisons que nous avons péché ou mal agi 
b. Le sang de Jésus-Christ son Fils nous purifie de tout 

péché (1 Jn 1:7; Ap 1:5b; 7:14) 
D. La nécessité de confesser nos péchés  

1. Si nous confessons nos péchés, Dieu est fidèle et juste 
pour nous les pardonner  

2. Et pour nous purifier de toute iniquité 

Chapitre deux 

III. Jésus-Christ le juste – notre avocat et l’expiation pour nos 
péchés 

A. La raison pour laquelle Jean écrit : afin que nous ne 
péchions point  
1. Cela expose le faux enseignement de la perfection 

exempt de péché 
2. Le péché nous coupe de la communion avec Dieu 
3. Il détruit également notre communion mutuelle 

B. Si quelqu’un a péché   
1. Jésus-Christ le juste est notre offrande pour le péché et 

pour les transgressions – celui qui n’a pas connu le 
péché a été fait péché pour nous (2 Co 5:21; Jn 8:46; 
Hé 4:15; 7:26-27; 1 Pi 2:22-24; 1 Jn 3:5; Es 53:3-12) 

2. Il est notre avocat auprès du Père (voir aussi Jn 14:16, 
26) – il intercède et prie toujours pour nous devant le 

Père (Hé 7:25-27) 
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3. Il est l’expiation pour nos péchés et pour ceux du 
monde entier – il a payé notre dette et a porté notre 
jugement sur la croix pour apaiser Dieu le Père 

4. Pour restaurer notre communion avec le Père et les 
uns avec les autres 

C. Garder ses commandements 

1. Garder ses commandements (ses paroles) est la preuve 
que nous le connaissons (1 Jn 2:3-6; Ja 1:22; Ro 2:13) 
a. L’amour de Dieu est véritablement parfait 

(accompli) en lui (Jn 14:21) 
b. Par cela nous savons (nous avons la preuve) que 

nous demeurons (habitons) en lui : si nous 

marchons comme il a marché lui-même 
2. Celui qui dit “Je l’ai connu ”, et qui ne garde pas ses 

commmandements, est un menteur et la vérité n’est 
point en lui (1 Jn 2:4, 22; 1:6; 4:20) 

D. Aimer – un commandement qui est à la fois ancien et 
nouveau 
1. Le Seigneur résume les dix commandements de 

l’Ancien Testament (Mt 22:36-40; Mc 12:28-31) 
a. Tu aimeras le SEIGNEUR ton Dieu de tout ton 

coeur, de toute ton âme, de toute ta pensée, et de 

toute ta force; et tu aimeras ton prochain comme 
toi-même 

b. Le nouveau commandement donné par le Seigneur 
à ses disciples : aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimé (Jn 13:34-35; 1 Jn 3:16, 23; 
Ga 6:2) 

2. Un révélateur pour savoir si nous les chrétiens sommes 

dans les ténèbres ou dans la lumière (1 Jn 2:9-11) 
a. Quiconque hait un frère ou une soeur est encore 

dans les ténèbres et marche dans les ténèbres 
parce que les ténèbres ont aveuglé ses yeux 
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b. Quiconque aime son frère demeure dans la lumière 
et aucune occasion de chute n’est en lui 

E. L’Eglise est la maison, la famille du Dieu vivant   
(1 Jn 2:12-14; Ep 2:19; Ga 3:26-28; 6:10)  
1. Nous sommes enfants de Dieu, nés de Dieu (1 Jn 3:1) 
2. Le facteur le plus important dans une famille est 

l’amour – l’amour fraternel et l’amour divin (Ro 12:10;  
1 Th 4:9; Hé 13:1; 2 Pi 1:7) 

3. La nécessité d’aimer et de prendre soin des trois 
catégories qui caractérisent une famille: les enfants, 
les jeunes et les frères et soeurs plus âgés 

F. Deux avertissements de l’apôtre âgé Jean  (1 Jn 2:15-19) 

1. N’aimez pas le monde (1 Jn 2:15-17) – une autre 
manifestation de la vie éternelle 
a. Les chrétiens ne sont pas du monde, comme Jésus-

Christ n’est pas du monde (Jn 15:19; 17:14-16;  

Ro 12:2; Col 3:1-2; Ja 4:4) 
b. Satan est le Dieu de ce siècle – le monde entier gît 

dans le malin (2 Co 4:4a; 1 Jn 5:19; Jn 14:30) – sous 
son contrôle 

c. Si quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est 
point en lui – nous ne pouvons choisir que l’un ou 

l’autre 
i. Le monde passe et sa convoitise aussi – la 

convoitise de la chair et des yeux et le vain 
orgueil de la vie 

ii. Celui qui fait la volonté du Père demeure 
éternellement 

2. Avertissement concernant les nombreux antéchrists   

(1 Jn 2:18-27) – un signe que nous vivons dans la 
dernière heure 
a. Il correspond à l’avertissement de l’apôtre Pierre 

dans 2 Pierre, chapitre 2 
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b. La sainte onction que nous avons reçue du 
Seigneur est notre protection. Elle nous enseigne 
toute chose (Jn 14:16-17, 26; 16:8-11, 13-14) 

3. Deux exhortations importantes de l’apôtre Jean aux 
enfants de Dieu (1 Jn 2:28-29) 
a. Demeure (habite) en lui – ne pars pas (Jn 15:4-8) 

b. Pratiquer la justice est une preuve importante pour 
ceux qui sont nés de Dieu parce que Dieu est juste 
(voir aussi 1 Jn 3:7) 

c. L’amour et la justice oeuvrent conjointement 
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Chapitre trois 

IV. La manifestation des enfants de Dieu – la transformation en 

l’image glorieuse de Christ (1 Jn 3:1-3; Hé 7:25; 1 Th 5:23-24; 
2 Co 3:16-18; Ro 8:23; Ph 3:21; 1 Co 15:51-54) 
A. Nous serons semblables à lui, parce que nous le verrons tel 

qu’il est (2 Co 3:17-18) 
B. La nécessité de nous purifier aujourd’hui, comme lui-

même est pur (Mt 5:8; Hé 12:14; 2 Co 7:1; 2 Pi 3:14) 
V. La différence entre les enfants de Dieu et les enfants du 

diable (1 Jn 3:4-10) 
A. Celui qui demeure en lui ne pèche point car il n’y a a point 

de péché en Jésus (1 Jn 2:6; 3:5)   
1. Jean n’enseigne pas que les croyants ne peuvent pas 

pécher (voir 1 Jn 2:1-2; 1:8) 
2. Celui qui demeure en lui ne pèche point (1 Jn 3:6) 
3. Celui qui est né de Dieu ne peut pécher (1 Jn 3:9) – 

parce que sa semence demeure en lui 
4. Ceux qui pratiquent la justice sont justes comme Dieu 

est juste 

B. Celui qui pèche, et vit dans le péché, est du diable car le 
diable pèche dès le commencement (1 Jn 3:8, 10)  

a. Ceux qui ne pratiquent pas la justice 

b. Ceux qui n’aiment pas les frères  
VI. Une autre manifestation des enfants de Dieu et des enfants 

du diable (1 Jn 3:11-24) 
A. Les enfants du diable sont comme Caïn qui a haï son frère 

et qui l’a tué (1 Jn 2:9, 11; 3:12, 15; 4:20; Jn 8:44) parce 
que ses oeuvres étaient mauvaises et que celles de son 
frère étaient justes 
1. La raison pour laquelle le monde nous hait 
2. Celui qui n’aime pas son frère demeure dans la mort  

B. Les enfants de Dieu s’aiment les uns les autres – c’est le 

message et son commandement dès le commencement 
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1. Comme Jésus-Christ nous a aimés et a donné sa vie 
pour nous, nous aussi nous devons donner notre vie 
pour les frères 

2. Ne pas aimer en paroles et avec la langue, mais en 
actions et avec vérité 

3. Faire ce qui est agréable aux yeux du Père 

4. C’est par là que nous connaissons que nous sommes 
de la vérité 

5. Avoir constamment une conscience sans reproche (v. 
20-24; Actes 23:1; 24:16; Rom 9:1) 

Chapitre quatre 

VII. Éprouvez les esprits pour savoir s’ils sont de Dieu (1 Jn 4:1-6) 

A. Plusieurs faux prophètes sont venus dans le monde (2 Pi 2) 
B. Tout esprit qui confesse Jésus-Christ venu en chair (en tant 

que Fils de l’homme) est de Dieu 
C. Tout esprit qui ne confesse pas que Jésus-Christ est venu 

en chair n’est pas de Dieu. C’est l’esprit de l’antéchrist qui 
maintenant est déjà dans le monde 
1. Ils sont du monde et parlent d’après le monde 
2. Le monde les écoute 

D. Nous, nous sommes de Dieu et nous les avons vaincus 
1. Parce que celui qui est en nous est plus grand que celui 

qui est dans le monde 
2. Ceux qui sont de Dieu nous écoutent 

E. Par là nous connaissons l’Esprit de la vérité et l’esprit de 
l’erreur 

VIII. Dieu est amour (1 Jn 4:7-21) 
A. Dans toute son épître l’apôtre Jean revient toujours au 

point central de son épître : “Aimez-vous les uns les 

autres”; il nous montre aussi beaucoup de “tests” (1 Jn 
4:7-8) 
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1. L’amour est de Dieu : quiconque aime est né de Dieu et 
connaît Dieu (Jn 1:12-13; 3:3-8; 1 Pi 1:18-23) 

2. Celui qui n’aime pas ne connaît pas Dieu  
B. La preuve de l’amour de Dieu à notre égard (1 Jn 4:9-12) 

1. Il a envoyé son Fils dans le monde comme victime 
expiatoire afin que nous puissions vivre par lui (Jn 3:16) 

2. Si Dieu nous a ainsi aimés, nous devons aussi nous 
aimer les uns les autres 

3. Nous aimer les uns les autres est la preuve que Dieu 
demeure en nous et que son amour est en parfait en 
nous 

C. Par son Esprit nous savons que Dieu demeure en nous et 

nous en lui (c’est la demeure que nous partageons) (1 Jn 
4:13-16) 
1. La preuve que son amour a été rendu parfait en nous : 

nous avons de l’assurance au jour du jugement  

(1 Jn 4:17-18) 
2. Tel il est dans ce monde, tels nous devons être (Ph 

1:21a) 
D. Jean met à nouveau l’accent sur le commandement de 

Jésus-Christ (1 Jn 4:19-21): celui qui aime Dieu doit aussi 
aimer son frère 

1. Si quelqu’un dit : “J’aime Dieu” et qu’il haïsse son 
frère, c’est un menteur (1 Jn 4:20) 

2. Car celui qui n’aime pas son frère qu’il voit, ne peut 
aimer Dieu qu’il ne voit pas 

Chapitre cinq 

3. Quiconque aime celui qui l’a engendré aime aussi celui 
qui est né de lui (1 Jn 5:1-3) 

4. Si nous aimons Dieu, alors  ses commandements ne 
sont pas pénibles pour nous. C’est une joie de garder 
sa parole 
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IX. Notre foi, par laquelle nous sommes nés de Dieu, triomphe 
du monde (1 Jn 5:4-5) 
A. La foi précieuse que nous avons reçue de Dieu est la foi de 

Dieu (Mc 11:22 NBS; 2 Pi 1:1) 
1. C’est la nature intérieure et la puissance de Dieu qui 

appelle en existence les choses qui ne sont pas (Ro 

4:17) 
2. Elle est dans notre esprit (2 Co 4:13) 

B. Par cette foi nous sommes nés de Dieu et la vie de son Fils 
Jésus-Christ - qui a vaincu Satan et le monde - est venue 
dans notre esprit (Jn 3:6; 12:31; 16:33; 1 Jn 4:4; Ro 8:37; 
Hé 2:14)  

1. Celui qui croit (πιστεύω) que Jésus est le Fils de Dieu 
vainc le monde  

2. Le mot “croire” utilisé dans la Bible n’est pas une 
croyance intellectuelle que Jésus est le Fils de Dieu, 

mais une conviction intérieure, une confiance, une 
perception et une consecration qui conduit à une 
nouvelle naissance et qui fait de nous des enfants de 
Dieu 

C. Nous chrétiens marchons et vivons par la foi 
X. Le témoinage de Dieu concernant son Fils Jésus-Christ 

(1 Jn 5:6-13) 
A. L’eau, le sang et l’Esprit (1 Jn 5:6) 
B. Il y en a trois qui rendent témoignage dans le ciel : le Père, 

la parole et le Saint-Esprit; et les trois sont un (1 Jn 5:7 
OST) – ce verset n’est pas dans les plus anciens manuscrits 

C. Il y en a trois qui rendent témoignage sur la terre : l’Esprit, 
l’eau et le sang; et les trois sont d’accord (1 Jn 5:8) 

1. Jean-Baptiste a rendu témoignage dans Jean 1:29-34 et 
dans Ma 3:13-17 

2. Le témoignage de Jean (Jn 19:33-35; 20:20, 25, 27) 
D. Si nous recevons le témoignage des hommes, le 

témoignage de Dieu est plus grand 
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1. Celui qui croit au Fils a ce témoignage en lui-même 
2. Celui qui ne croit pas au témoignage de Dieu le fait 

menteur 
E. Voici ce témoignage : Dieu nous a donné la vie éternelle et 

cette vie est dans son Fils. Celui qui n’a pas le Fils n’a pas la 
vie 

XI. Conclusion (1 Jn 5:14-21) 
“Nous savons aussi que le Fils de Dieu est venu, et qu’il nous a 
donné l’intelligence pour connaître le véritable; et nous 
sommes dans le véritable en son Fils Jésus-Christ. C’est lui qui 
est le Dieu véritable, et la vie éternelle. Petits enfants, gardez-
vous des idoles.” Amen. 

 


